Gemeinsam den Stress abbauen

Notfallmediziner informieren iiber Herzinfarkte und mehr

iff.  FRANKFURT. ,Public Viewing
schiitzt vor Herzinfarkt“: Diese These ha-
ben Notfallmediziner der Klinikallianz
Plus gestern in Frankfurt aufgestellt. In Ge-
meinschaft konnten Fuf3ballfans Emotio-
nen ausleben und akuten Stress sofort ab-
bauen. Ansonsten kdnnten die Hormone,
die der Korper bei Aufregung ausschiitte,
das Herz schéadigen. Deshalb raten die Arz-
te FuBballfans, das WM-Endspiel am
Sonntag mit Gleichgesinnten zu verfol-
gen. Vermutlich wegen des guten Ab-
schneidens der deutschen Mannschaft in
Brasilien hitten die Notfallmediziner in
Frankfurt bislang allerdings noch keinen
Anstieg der Herzinfarkte festgestellt, be-
richtet Kardiologe Alex Gehring vom
Frankfurter Hospital zum Heiligen Geist.

Mit Herzinfarkten, Schlaganfallen, Hitz-
schldgen, anaphylaktischen Schocks und
anderen Notfillen beschiftigt sich am
Mittwoch eine Fortbildungsveranstaltung
der Klinikallianz Plus in der Marienkirche
in Gelnhausen. Notfallmediziner der dar-
in zusammengeschlossenen offentlichen
Frankfurter Krankenhduser wollen die in
Praxen niedergelassenen Kollegen schu-
len. Bisher hatten sich mehr als 100 Teil-
nehmer angemeldet, sagt der Sprecher der
Allianz, Thomas Vogl.

Schwere allergische Reaktionen, von
der Bewusstlosigkeit bis zum Schock, kom-
men nur bei maximal 50 von 100 000 Men-
schen vor, wie der Anésthesist Dirk Mei-
ninger berichtet, der an den Main-Kinzig-
Kliniken in Gelnhausen arbeitet. Weil sie
selten damit zu tun hétten, wiissten viele
Arzte nicht, was im Ernstfall zu tun sei,
und gében die falschen Medikamente.

Auch Hitzschlage bekdmen die Arzte in
Deutschland selten zu sehen, meint Chris-
tian Forch, Neurologe an der Universitéts-
klinik in Frankfurt. Am Mittwoch will er
die Kollegen iiber Symptome und Thera-
pie von hitzebedingten Erkrankungen in-
formieren. Patienten rat Forch, vor allem
an heiflen Tagen viel zu trinken, denn nur
Schwitzen senke die Korpertemperatur.

Wenn Patienten den Arzt mit Bauch-
schmerzen aufsuchten, sei es oft schwer,
die richtige Verdachtsdiagnose zu stellen,
sagt Oliver Schroder, Internist am Frank-
furter Biirgerhospital. Bauchschmerzen
konnten auf Magen-Darm-Stoérungen
ebenso hinweisen wie auf Erkrankungen
der inneren Organe. Selbst eine Lungen-
entziindung sei moglich. In zwei Dritteln
der Fille liege keine schwerwiegende Er-
krankung vor. Das restliche Drittel miisse
jedoch sofort behandelt werden.



