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Scharfer Blick
ins Innere

Aus einem sieben Jahre alten Gerat
entstand am Uniklinikum Frankfurt eines
der modernsten MRT-Systeme weltweit

Von Pamela Dorhofer

LINIKUM FRANKFURT

UNIVERSITAT

ogar fiir medizinische Laien

sind die Metastasen in der

Wirbelsdule einer ' Brust-
krebspatientin deutlich zu er-
kennen. Oder die vielen weifsen
Stellen in der Schulterregion,
die dort nicht hingehéren und
auf Morbus Hodgkin, eine Form
von Lymphdriisenkrebs, hinwei-
sen: Das neue Magnetresonanz-
tomographie-Gerat ,Prisma Fit*
liefert so scharfe, hochauflgsen-
de Ansichten des gesamten Kor-

pers wie kaum ein anderes bild-

gebendes Verfahren. Der hoch-
moderne Apparat ist seit kurzem

_in der Radiologie des Frankfur-

ter Universitédtsklinikums in Be-
trieb. Normalerweise hétte sich
die Uniklinik als offentliche Ein-
richtung mit ihren begrenzten fi-
nanziellen Mitteln ein solches
Gerét nicht leisten konnen; ganz
abgesehen von dem enormen
Aufwand und dem Abfall, den
die Neuinstallation samt Abbau
und Entsorgung des Vorgangers
mit sich gebracht hatte.

Wesentlich kostengiinstiger und
umweltschonender war es des-
halb, ein dlteres Modell als Basis
zu nehmen, umzuriisten und mit
modernster Technologie auszu-
statten — eine weltweit bisher
einzigartige Vorgehensweise, die
an der Uniklinik erstmals prakti-
ziert wurde. ,,1,6 Millionen Euro
hiatte die Anschaffung - eines

" komplett neuen Gerétes gekos-

tet, erkldrt Professor Thomas
Vogl, Direktor des Instituts fiir
Diagnostische und Interventio-
nelle Radiologie: ,Fiir das Up-
grade jedoch waren nur 600-
und 700000 Euro zu zahlen.“

Skelett, Muskeln, GefaRe und
Organe werden am Bildschirm
dreidimensional dargestelit

Bei diesem neuartigen Verfah-
ren, das rund hundert weitere
Kliniken demnéchst in bestehen-
de Gerite integrieren wollen,
wurde der noch qualitativ ein-
wandfreie Magnet eines sieben
Jahre alten Magnetresonanzto-
mographie-Systems (MRT) bei-
behalten. Ein neuer Magnetring
mit einem Durchmesser von
rund zwei Metern und einem
Gewicht von mehreren Tonnen
héitte sonst nur mit Hilfe eines
Krans und durch eine Sonderoff-
nung im Gebdude in den vorge-
sehenen Raum transportiert
werden konnen. Ein riesiger Auf-
wand, der auch die Arbeit in der
Radiologie ,massiv beeintrach-
tigt“ hatte”, sagt Professor Vogl.
In diesem Fall aber blieb der
Magnet also stehen und erhielt
ein neuartiges Spulensystem
und den weltweit ersten MRT-
Zoom; beides verbessere die
Qualitat der Bildgebung im Ver-
gleich zu den bisherigen Gera-
ten noch einmal deutlich, sagt
der Mediziner: ,Die Technik hat
in diesem Bereich in den ver-
gangenen Jahren sehr grof3e
Fortschritte gemacht.“ Uber die
Spulen werden beim MRT Ra-
diowellen in den Korper ge-
sandt, wo der Einfluss des star-
ken Magnetfeldes gleichzeitig
dafiir sorgt, dass die Kerne der
Wasserstoffatome im Gewebe
sich alle parallel dazu ausrich-
ten. Durch das Radiosignal ge-
raten diese Wasserstoffatome in
Schwingung. Wenn dieser Im-
puls vorbei ist, gehen die Atom-
kerne wieder in ihren vorheri-
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gen Zustand zuriick — wobei sie
Signale aussenden, die wieder-
um von den Spulen gemessen
werden. Je nach Gewebeart — ob
Knochen oder Weichteile etwa —
treffen diese Signale zu unter-
schiedlichen Zeiten ein.

Auf diese Weise entstehen am
Computer detailreiche dreidi-
mensionale Bilder des gesamten
Korpers. Muskel- und Skelettsys-
tem, innere Organe und GefiRe
— alles ist deutlich zu sehen,
samt moglichen Verdnderungen
wie Tumoren, Ablagerungen,
Verschlei oder Entziindungen.
Anders als beim Computertomo-
graphie-Verfahren oder beim
Rontgen werden die Patienten
dabei keiner radioaktiven Strah-
lung ausgesetzt, manche bekom-
men in der engen Rohre aller-
dings Platzangst. Zumindest das
Gefiihl des Abgeschnitten-Seins
von der Aufdenwelt kann im neu-
en Frankfurter Gerét durch eine
spezielle Software gemildert
werden, die mit Arzt und Patient
gleichermafSen kommuniziert.

Fiir die Diagnostik bedeute
die neue Technologie einen
»Quantensprung®, sagt Professor
Vogl, sie sei genauer als Bilder

‘aus der Computertomographie

und in vielen Féllen auch als die
durch das Rontgen gewonnenen.
So kann der Radiologe es sich
gut vorstellen, dass die Magne-
tresonanztomographie  einmal
die Mammografie bei der Friih-
erkennung von Brustkrebs abld-
sen wird. Das Aufspiiren auch
winziger Tumoren in vielen Kor-
perregionen ist eine der wich-
tigsten Leistungen, die diese Ge-
rate bringen konnen. Sehr gut
lasse sich damit unter anderem
Prostata-, Nieren- oder Lungen-
krebs in einem ganz frithen Sta-
dium erkennen, erklért der Arzt.
Auch der Zustand der GefilRe
wird mit der Magnetresonanzto-
mographie bis ins Kleinste doku-
mentiert. So sind Ablagerungen,
die spiter einmal zu einem
Schlaganfall oder einem Gefal3-
verschluss fithren konnen, gut
zu erkennen - und zu behan-
deln, bevor sie zu Schlimmerem
filhren. Notwendig ist eine sol-
che regelméfige Kontrolle etwa
fiir Diabetiker, deren Blut zu ei-
ner starkeren Gerinnung neigt.
Ein weiteres wichtiges FEin-
satzgebiet ist die Diagnose von
Verdnderungen der Knochen
und der Gelenke. So kann das
MRT unter anderem erkennen,
ob Riickenschmerzen von einem
Bandscheibenvorfall oder nur
von Muskelverspannungen ver-
ursacht werden, erkldrt Profes-

~sor Vogl. Zahlreiche Sportler,

unter ihnen Fuflballer von Ein-

S

tracht Frankfurt oder Eishockey-
Spieler der ,Lowen®, lassen am
Frankfurter Uniklinikum zudem
regelméflig den Zustand ihrer
Gelenke checken.

Auch andere Menschen legen
sich in die Rohre, -ohne Be-
schwerden zu haben: Sie lassen
mit der Magnetresonanztomo-
graphie ihren Korper scannen,
,um ihre weitere berufliche oder
auch private Planung von dem
Ergebnis abhdngig zu machen®,
wie - Thomas Vogl sagt. Die
Schauspielerin Katja Flint ist ei-
ne von ihnen, sie l&sst sich in ei-
nem MRT-Gerét an der Frankfur-
ter Uniklinik regelmé@Big von
Kopf bis Fuf} untersuchen. ,In
den USA schenken sich manche
Menschen diese Untersuchun-
gen schon zu Weihnachten®, er-
zahlt der Mediziner. :

Auch eine sich anbahnende
Alzheimer-Erkrankung
kann das Gerdt erkennen

Mit dem neuen Gerét kann der
gesamte Korper in einer bislang
nicht gekannten Genauigkeit
,durchleuchtet werden — zwei-
fellos ein riesiger Fortschritt bei
der Fritherkennung von Erkran-
kungen aller Art. Doch die neu-
en Moglichkeiten bergen durch-
aus auch Konfliktstoff, raumt
Professor Vogl ein;- fiir Arzte
ebenso wie fiir Patienten. So ver-
mag das Gerat beispielsweise im
Gehirn eine sich anbahnende
Alzheimer-Erkrankung oder ein
Aneurysma, eine geféhrliche
Ausweitung einer Arterie, zu er-
kennen. ,Es stellt sich die Frage,
ob man das alles wirklich wissen
will“, sagt der Radiologe: ,dass
eine Demenz droht oder dass im
Kopf irgendwann eine Arterie
platzen konnte.“

Diesen Problemfillen stehen
freilich die vielen Beispiele ent-
gegen, bei denen ein so hochmo-
dernes Gerét Lebensretter sein
oder einen Patienten vor weitaus
stirker belastenden Behandlun-
gen bewahren kann: wenn etwa
ein Schlaganfall verhindert oder
ein winziger Krebsherd erkannt
wird, der sich durch einen klei-
nen Eingriff beseitigen ldsst —
wéhrend bei einer Diagnose in
einem spateren Stadium wo-
moglich noch eine Chemothera-
pie mit all ihren Nebenwirkun-
gen notig ware. Und manche Tu-
more lassen sich anschlieSend
sogar auch mit Hilfe der Magne-
tresonanztherapie  beseitigen:
Denn Professor Vogl nutzt die
Technologie auch als . exakte
Sehhilfe bei minimalinvasiven
Operationen.

Thomas Vogl (links) bereitet einen Jungen auf die ,,Rohre“ vor.
Das Bild links zeigt das Ergebnis der Untersuchung.
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