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Hoffnung fiir Darmkrebspatienten

Die haufigsten Metastasen bej Darm-
krebs sind Lebermetastasen. Ftwa
60 bis 70 Prozent der Darmkrebspa-
tienten sind von ihnen betroffen und
therapeutische M&glichkeiten  wie
die Chemotherapie oder die Entfer-
nung durch eine Operation sind in
einem fortgeschrittenen Stadium der
Krankheit nicht immer gegeben. Aus
diesem Grund hat sich am Institut
fiir Diagnostische und Interventio-
nelle Radiologie des Klinikums der
J.W. Goethe-Universitat Frankfurt am
Main ein Arzteteam im Rahmen ei-
ner Studie mit der so genannten
transarteriellen Chemoembolisation
(TACE) beschéftigt. Dabei handelt es
sich um ein minimal-invasives, radio-
logisches Verfahren, bei dem durch
einen Katheter ein Chemotherapeu-
tikum verabreicht wird. Zusétzlich
werden dabei diejenigen Arterien
gezielt verschlossen, die den Tumor
mit Sauerstoff und Blut versorgen.
So wird der Tumor unterversorgt und
stirbt ab, wahrend das ihn umge-
bende Gewebe unberlihrt bleibt,
Auch die TACE verspricht keine voll-
standige Heilung der Patientengrup-
pe mit nicht operablen oder chemo-
therapeutisch behandelbaren Leber-
metastasen. Es gelang aber durch
die Chemoembolisation, die Uberle-
benszeit der Patienten ohne wesent-
liche Einschrankung der Lebensqua-
litdt zu verlangern.

Fiir die Studie stellten sich 463
Darmkrebspatienten zur Verfligung.
Sie wurden in vierwdchigen Interval-
len wiederholt mit TACE behandelt
und eventuelle GroBenveranderun-
gen der Tumore und der Metastasen
mittels  Magnetresonanztomogra-
phie dberpriift. Bei knapp 15 Prozent
der Patienten reagierten die Tumore

teilweise auf die Chemoembolisa-
tion. Ein stabiler Krankheitsverlauf
zeigte sich bei der Halfte der Behan-
delten und in 37 Prozent der Flle
war der Krankheitsverlauf fortschrei-
tend.

TACE-Patienten hatten ab der Dia-
gnosestellung der Lebermetastasen
durchschnittlich noch rund drei Jahre
und ab dem Zeitpunkt der Behand-
Jung mit TACE im Mitte! noch 14 Mo-
nate zu leben. Im Vergleich dazu ver-
starben Patienten, die nicht mit TACE
behandelt wurden, nach durch-
schnittlich sechs Monaten ab dem
Beginn einer alternativen Behand-
lungsmethode. Die besten Uberle-
bensraten konnten mit einer Kombi-
nation aus Chemotherapie und la-
serinduzierter Thermotherapie erzielt
werden. Die Lebensverlédngerung ge-
lang hierbei chne wesentliche Ein-
schrénkung der Lebensqualitat der
Patienten.

Die laserinduzierte interstitielle
Thermotherapie (LITT) basiert auf ei-
ner Zufuhr von Laserenergie in Tu-
more. Sie hat sich als minimal-inva-
sives Verfahren zur Ablation insbe-
sondere von Weichteiltumoren in der
Krebstherapie bewahrt. Das Ziel der
strahlenbasierten Therapie besteht in
der Zuleitung besonders hoher Ener-
giedosen ins Tumorgewebe bei mog-
lichst weitgehender Schonung des
umliegenden gesunden Gewebes.

Wenn der Krankheitsverlauf zu
weit fortgeschritten ist, verspricht
also auch die transarterielle Chemo-
embolisation keine Heilung mehr. Mit
TACE hat man jedoch eine palliative
Therapieform zur Verfiigung, die Pa-
tienten mit groBvolumigen Leberme-
tastasen angeboten werden kann. m
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