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Aus jedem Blickwinkel konnen Arzte heute mit Hilfe
dreidimensionaler Computerbilder innere Organe, zum

Beispiel das Herz, betrachten. - mia uny

An ein ,Mirchen“ glaubte ein
Zeitgenosse W. C. Rontgens, als
dieser 1896 seine ,X-Strahlen®
beschrieb, die erstmals das Innere
des menschlichen Kérpers sichtbar
machten. Die Moglichkeiten
heutiger bildgebender Verfahren
sind noch viel unglaublicher.

Von Caren Langer

TR —

Ein hochmoderner Spezialroboter hilft Thomas Vogl, Chef der Radiologie der Uniklinik (Mitte), Instrumente millimetergenau in den Gefifien des Patienten zu bewegen.

Bilder aus dem Inneren des Korpers

nem Séugling zusammen in die

Rohre fahren ~ bei herksmmli-
chen  Magnet-Resonanz-Tomographen
(MRT) ist das unmoglich. Denn diese Tun-
nelsysteme, auch bekannt unter dem Be-
griff Kernspin-Tomograph, sind rundher-
um geschlossen und zu eng fiir zwei Perso-
nen. Kindern muss deshalb vor der Unter-
suchung oft ein Beruhigungsmittel oder
eine Narkose gegeben werden. Und stark
iibergewichtige Patienten passen mitunter

inem Kind wihrend der Untersu-
I chung die Hand halten oder mit ei-

@iné Narkose gegeben werden. Und stark
ibergewichtige Patienten passen mitunter
gar nicht hinein.

Im Biirgerhospital im Nordend ist das
jetzt anders: Dort steht seit einigen Wo-
chen ein neues Gerdt, das bis auf zwei seit-
liche Siulen offen und auf dessen runder
Liegefliche genug Platz fiir Mutter und
Kind ist. Auerdem soll es mit seiner ho-
hen Feldstirke besonders genaue Bilder
machen. ,Das ist im Rhein-Main-Gebiet
einzigartig", sagt Norbert Rilinger. ,Das

esondere daran ist die Leistungsstirke,
die frither nur von geschlossenen Rohren
erreicht wurde.* Als Chef des Radiologi-
schen Versorgungszentrums an der Berufs-
genossenschaftlichen Unfallklinik (BGU)
Teitet Rilinger auch den Betrieb des offe-
enn um _die Kosten von

25 Milonen Euto fu das Getdtund den
nétigen Ul ime aufzubringen,
haben sich Eurgellmsplml BGU und das

Ohne enge ,Rohre* kommt der im Biirgerhospital new installierte, offene Kernspin-To-
mograph aus. Auf seiner runden Liegeflache haben auch Kleinkinder samt Elternteil

einer neuen
Geslsats oy Pildgsbende Disgrostk
zusammengeschlossen.

perinneren hat kirzlich das Universitats-

linikum présentiert: Der weltweit erst
fiinfmal installierte Spezialroboter macht
es moglich, medizinische Instrumente mil-
limetergenau in den Blutgefifien eines

per. Die Schnittbilder setzen sich im Com-
uter zusammen und ermdglichen so drei-
dimensionale Ansichten von inneren Or-
ganen oder Knochen.
Dieses Verfahren kann in manchen Fil-
len inzwischen sogar Spiegelungen erset-
zen, bei denen Arzte bisher ein Endoskop

Or-

mit Kamera

gane aus verschiedenen Blickwinkeln drei-
dimensional auf dem Bildschirm zu be-
trachten. Im Gegensatz zum MR, dessen
Bildgebung auf Magnetfeldern beruht,
‘macht dieses Gerit Aufnahmen mil Hilfe
ou Rbntgsastahlenund it danit ookl
far die Computertomographie (CT

auch fir die Angiographie i
Letztere zeigt Arterien, Venen oder
Lymphgefifie im Rontgenbild, nachdem
ein Kontrastmittel gespritzt wurde. Bei
der Computertomographie durchstrahlt
ein ficherformiger Rontgenstrahl den Kér-

Die Wirbelsaule lisst sich im Ronigenbild (links), mittels Ct ie (CT), Ke
nachbearbeitetsogar dreidimensional (rechis) darstellen. Dabei lifert ein CT genauere Bilder als das Rentgen, das MRT zeigt Weichteile,zum Bei-
spiel Nervenstringe und Bandscheiben, besser als Knochen und gibi, anders als das CT, keine Strahlen ab.

ren mussten. Sonst_ hiufig als unange-
nehm empfundene Prozeduren wie zum
Beispiel Darmspiegelungen lassen sich
auf diese Weise heute per CT nachstellen.
Im Uniklinikum soll der Roboter vor al-
lem eingesetzt werden, um Krebserkran-
kungen der Leber und der Lunge sichtbar
zumachen und zu behandeln.

Angesichts der immer vielfaltiger wer-
denden medizinischen Moglichkeiten sei
es wichtig, dass Arzte das ganze Spektrum
der bildgebenden Verfahren beherrsch-
ten, erklirt Thomas Vogl, Direktor des In-

oder Patienten mit Platzangst gentigend Raum.

Foto Flrian Sonn

stituts fiir Diagnostische und Interventio-
nelle Radiologie am Uniklinikum. Sie
‘missten jeweils die Methode auswihlen,
die am schnellsten und genauesten den
Zweck der Untersuchung erfille. ,Die
Kunst ist es auerdem, das entstandene
Bild dann auch richtig zu interpretieren.*

as Problem von Ultraschallunter-

suchungen sei es deshalb, meint

Vogl, dass_diese spiter nicht

mehr nachvollziehbar  seien.

Zwar sei Ultraschall kostengiinstig und be-

laste den Kérper nicht mit Strahlen. ,Die

Diagnose ist beim Ultraschall aber stark

vom Untersuchenden abhiingig. Das Ront-

genbild dagegen ligt nie, denn es kann

spiiter noch einmal von jemand anderem
ausgewertet werden.*

Weil es bei der Untersuchung miltels

bildgebender Verfahren besonders au die

(MRT) und mit dem Computer

Welche Teile des Gehirns durch einen Sv:hlagm Wfall

sind, kann die C¢

Foto Juli Zimmermann

CT) mittels vieler Aufnah-

ie (¢
men vor und nach der Gabe eines Kontrastmittels sichtbar machen (links). Das Durchblutungsbild (rechts) zeigt nach der Bearbei-

tung mit dem Computer, dass die linke Hirnhalfte, hier dunkler gefiirb, schlecht durchblutet ist.

Auswertung der Bilder ankommt, emp-
fiehlt Markus Miller-Schimpfle, Chefarzt
des Radiologischen Zentralinstituts an
den Stadtischen Kliniken Hochst, sich
nicht nur an den in einem Krankenhaus
oder einer Praxis High-

unsichert oder Operationen gemacht, die
nicht erforderlich gewesen wiren. Als ers-
te Klinik im Rhein-Main-Gebiet htten
die Stidtischen Kliniken Hochst dagegen
schon vor finf Jahren begonnen, im Kern-

tech-Geriten zu orientieren., Vielmehr
sollien Patienten auch darauf achten, dass
die Arzte viel Erfahrung mit der jeweili-
gen Bikrankung haben, Wie sein Kollegs
Vogl sieht auch er die Gefahr, dass man-
che Arzte die extrem teuren Geriite mog-
lchst haufi nutzen wollen, damit si sich

bei denen gleichzeitig Gewebe aus verin-
derten Bereichen entnommen werden
kann, Dies sei besonders wichtig, da kein
bildgebendes Verfahren allein definitiven

Bider Sikdische Kliken Hochst

und mit einem Wert von 2,5 Millionen
Euro auch das teuerste. Zu Forschungs-
zwecken sind anderswo schon Geriite mit
bis zu 7,0 Tesla im Einsatz. ,Je hoher die
Stirke, desto feiner die Aufldsung®, erliu-
tert Radiologe Rilinger. ,Das verbessert
aber nicht in jedem Fall die Diagnose, da
mit der hoheren Feldstirke auch mehr
Bildfehler entstehen,*

‘Wihrend bei MRT-Geriten der Trend
zu steigender Bildauflosung geht, bemii-

gebe. Dafiir brauche man immer noch
i Diopie,alo i Gevbepigbe.

rzte ab-

Vol dex Patinten.
O e
punkte, es nicht

wagen, wie hoch der Nutzen einer immer
Hoheren Feldstirke it Al nornale St-
lien zurzeit

Fangalautig besser,mit immer hochauilc:
senderen Geriiten immer mehr zu sehen*,

meint Miller-Schimpfle. Dadurch wiirden
Frauen unter Umstinden nur unnéig ver-

zum Beispiel um

ke

meist 1,5 Tesla, mr oll'ene 1,0 Tesla. Das
Umklm\kum besitzt bereits ein Gerét mit
einer Stirke von 3,0 Tesla - in Frankfurt
das Gerdt mit der hochsten Auflésung

Als ,Spielerei” gelten unter vielen Arzten Videos von Babys im Mutter-
leib. Uliraschallaufnahmen des Fetus sind aber weiter unverzichtbar,

Jrithzeitig zu erkennen. Bl Rewers

hen sich die Hersteller von CTs darum, de-
ren Strahlendosis zu reduzieren. Gerade
bei der Untersuchung von Kindern miisse
die Belastung abgewogen und ein Niedrig-
dosis-CT verwendet werden, sagt Vogl.
Seine aktuelle Studie belegt, dass die
Strahlenbelastung fir Patienten bei Unter-
suchungen kontinuierlich sinkt.

urden Anfang des vergange-
nen Jahrhunderts noch 2,5
Siever bei einer Rontgenun-

tersuchung fiir unbedenklich
gehalten, waren es nach dem Zweiten
Weltkrieg 250 Millisievert und Anfan
der sechziger Jahre nur noch fiinf Milli-
sievert, Heute empfiehlt die Rontgenver-
ordnung einen Wert unter zvei Millisie-
vert fiir die allgemeine Bevolkerung, Die
Aufnahme des Brustkorbs mit einem mo-
dernen Rontgengerit belastet den Kor-
per nur noch mit ert, das
enlspnchl etwa emem eintigigen Aufent-
n 3000 Meter Hohe. Eine CT-Auf
nabhme des Schadels belastel den Korper
it dem vergliciwese Hoben Wert
von zwei bis vier M
Bl welchem bidgsbenden Verfahren
sich Patienten heute unterziehen, cinen
Rat geben die Radiologen allen: Die Bil-
der, mdglichst auf CD, sollte man sich im-
‘mer mitgeben lassen, um doppelte Unter-
suchungen zu vermeiden und eine zveite
Meinung einholen zu konnen. In Zukunt
werde das ohnehin automatisch gesche-
hen, prophezeit Vogl: ,Wir werden alle ei
nen Chip unter der Haut haben, auf dem
die Bilder unseres Korperinneren gespei-




