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Geringere Strahlenbelastung
- bei Herzuntersuchungen

Frankfurt. Das Uni-Klinikum hat

einen neuen Computertomogra-

phen (CT). Das Besondere: die ex-
trem kurze Aufnahmezeit. Gestern
stellte die Klinik den in Hessen ein-
zigartigen CT vor.

olm Vergleich zu herkémmli-
chen CT-Geriten verkiirzt sich zum
Beispiel die Zeit fir eine Herzun-
tersuchung von ungefihr zehn Se-
kunden auf weniger als eine halbe
Sekunde®, erldutert Prof. Dr. Tho-
mas Vogl, Direktor des Instituts fiir
Diagnostische und Interventionelle
Radiologie des Klinikums. In nur
75 Millisekunden kénnen 128 Bil-
der aufgenommen werden. ,Das
heilt, dass das CT-Gerit schneller
ist als der Herzschlag und wir so
bewegungsfreie Bilder mit entspre-
chend besserer diagnostischer Aus-
sagekraft erhalten®, so Prof. Vogl.
Durch verschiedene Geriteeinstel-
lungen kann bei Herzuntersuchun-
gen nun sogar auf die Verabrei-
chung von Medikamenten, den so-
genannten Betablockern, bis zu

Herzfrequenzen von tber 80 Schli-
_gen pro Minute verzichtet werden.

Der Zeitraum, in dem die Patien-
ten der Rontgenstrahlung ausge-
setzt sind, verringert sich erheblich.
Dadurch entsteht fiar sie nur noch
eine sehr geringe Strahlenbelas-
tung. Bisher erreichte man bei ei-
ner Herzuntersuchung Dosiswerte
von durchschnittlich acht bis funf-
zehn Millisievert (mSv), nun sind es
weniger als ein mS. Zum Ver
gleich: Die durchschnittliche natiir-
liche Strahlenbelastung eines Men-
schen betrigt in Deutschland unge-
fihr 4,2 mSv im Jahr.

Fur Patienten mit Lungenerkran-
kungen, die oftmals deutliche Pro-
bleme haben, die Luft linger anzu-
halten, erleichtert sich die Untersu-
chung ebenfalls. Denn Aufnahmen
der Lunge konnen nun innerhalb
von nur einer Sekunde durchge-
fihrt werden. Und: Die bisher oft-
mals notwendige leichte Narkose
bei der Untersuchung von Kindern
wird iiberflissig, red




