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Mit Laserstrahlen gegen Tumore

Verbliiffende Effekte durch lokale Hitzebehandlung: Immunzellen werden angeregt

Die Leber ist unabhangig von der ur-
spriinglichen Krebserkrankung das am
meisten von Metastasen betroffene Or-
gan. Bei einem der haufigsten bosartigen
Tumoren, dem Darmkrebs, entscheidet
die Kontrolle der Lebermetastasen wesent-
lich tiber die Uberlebensaussichten. Erstre-
benswert ist zwar stets eine chirurgische
Entfernung, allerdings kénnen bei drei
Viertel der Patienten die Metastasen nicht
mehr chirurgisch entfernt werden. Dann
kommen sogenannte interventionelle Ver-
fahren zum Zuge, die den Herd lokal mog-
lichst schonend fiir den Patienten zersto-
ren, zum Beispiel durch sogenannte Ther-
moablation, bei der mittels Laser Hitze im
Tumorgewebe erzeugt wird.

Solche lokalen Therapien werden zwar
normalerweise als nachrangig gesehen,
sie sollten aber offenbar nicht vorschnell
als zweitbeste Losung angesehen werden.
Denn bei manchen Patienten lassen sich
hiermit nicht nur gleich gute Ergebnisse
erzielen, was die Uberlebenszeiten be-
trifft, die laservermittelte Thermothera-
pie hat auch verbliiffend giinstige Auswir-
kungen auf das Immunsystem, wie eine
jlingste Beobachtung aus dem Institut fiir

diagnostische und interventionelle Radio-
logie der Universitat Frankfurt nahelegt.
Der Leiter des Institutes, Thomas Josef
Vogl, hatte beobachtet, dass die Patienten,
deren Lebermetastasen mit Laserhitze zer-
stort worden waren, mitunter deutlich l&n-
ger liberlebten, als es im statistischen Mit-
tel allein aufgrund der nur lokalen Zerst6-
rung der Metastasen zu erwarten gewesen
wire. Die Untersuchung besonderer Ab-
wehrzellen liefere jetzt eine Erklarung.
Von elf Patienten, die Absiedelungen von
Darmkrebszellen in der Leber hatten,
iberpriifte man in Frankfurt die Immun-
antwort vor und nach der Behandlung.
Hierzu testeten die Mediziner, wie ver-
schiedene Fraktionen von Krebsabwehr-
zellen, zu denen etwa die T-Helferzellen
und Tumorkillerzellen zdhlen, auf Tumor-
gewebeproben der Patienten reagierten.
Vier Wochen nach einer Behandlung
konnten sich diese Immunzellen wieder
auf thre Aufgabe — die Krebsabwehr — ein-
stellen: Sie sonderten ein wichtiges, gegen
Tumorzellen gerichtetes Stimulans ab, In-
terferon g. Diese Eigenschaft war ihnen
zuvor abhandengekommen, ein typisches
Phinomen im Laufe einer Krebserkran-

kung. Thre Fihigkeit, auch fremde Dick-
darmkrebszellen zerstoren zu konnen, hat-
te ebenfalls zuvor deutlich zugenommen
(»Cancer Immunology and Immunothera-
py“, Bd. 58, S. 1557).

Vogl vermutet, dass die Hitze einen ent-
scheidenden Anteil an der Stimulation der
Immunzellen hat. Auch ein anderes Ver-
fahren, die Radiofrequenzthermoablati-
on, vernichtet die Krebsherde mittels Hit-
ze und kann in dhnlicher Weise die Ab-
wehr anregen. Sowohl die hitzebedingte
Verédnderung der Tumorantigene als auch
die Férderung der Immunantwort durch
Mediatoren wie Hitze-Schock-Proteine
sind womdglich geeignet, die Toleranz ge-
geniiber den Tumorzellen und die Agonie
der Abwehrzellen zu iiberwinden.

Was im Einzelnen die Mechanismen
sind, die zu der Immunantwort fithren,
ist noch nicht genau geklart. Das soll in
weiteren Studien in der Frankfurter Kli-
nik geklart werden. Dabei soll auch getes-
tet werden, ob sich womdglich durch die
Kombination mit einer Tumorimpfung
oder anderen immunmodulierenden Be-
handlungen die Erfolge noch steigern las-
sen. MARTINA LENZEN-SCHULTE



