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Patientendaten/Aufkleber

’omputertomographie (CT)
O mit Kontrastmittel
U ohne Kontrastmittel

Zu untersuchende Korperregion:

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,
Ihre Arztin/Ihr Arzt hat Thnen eine Computertomographie vorgeschlagen, um damit eine Erkrankung
genauer zu diagnostizieren oder sogar auszuschlieBen zu konnen. Vor der Untersuchung werden Sie
tiber den Ablauf, die moglichen Risiken und Folgen, sowie die Alternativen der geplanten MalBnahme
informiert, damit Sie sich entscheiden konnen. Dieses Aufkldrungsblatt soll helfen, das Gesprich mit
dem Arzt vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren.

’le wird eine Computertomogra-

. i tiber eine Vene \ gystem einzuspritzen,
phle durChgerhrt? um aussagekedftigeye Rildet”zu erha¥en. Wihrend der
Die Computertomographie (CT) ist eine spezielle . 3 N \ Korper zu ei-
Rontgenuntersuchung, mit der Korperregionen orfl loyciy d _ﬁjhl kommen, das
schichtweise gerontgt und als Querschnittsbilde 2 Ckpmdcp VerSchwindet.
dargestellt werden konnen. So ldsst sich bgispic Rei Uptersuchungen-des Beckens und/oder des Dick-
weise die Lage und GroBe eines KrankMeitsherd wSie 2 Stunden vor der CT, bei Unter-
(z.B. Tumor, Infektion) genau besyn oen des Magens und/oder Diinndarms direkt

auch im Hinblick auf die umliegd yane. Dj der CT ein aufgelostes Kontrastmittel zu trinken.

Bei Untersuchungen des Dickdarmes ist es gelegent-
lich erforderlich, iiber ein Darmrohr Wasser (Hydro-
CT) oder Paraffin6l in den Darm einzubringen.

sich lang€am in\dif e ) . . .
des Comp\tertqmdgra : scweot. Die Off- Die Computertomographie ist vollig schmerzfrei
nung st relptivin Se konnen jederzeit mit | und dauert in der Regel 10 bis 30 Minuten. Weitere
dem Arzt bdw. \SieA Helfern sprechen. Deshalb 15 bis 30 Minuten sind fiir die Anfertigung, Auswer-

brauchen Sie NgiPnicht eingeengt fithlen und keine  tung und Beurteilung der Computer-Bilder notig.

Angst vor der Rontgenrohre haben. Alternativen zur Computertomographie konnen die
Wihrend der Untersuchung sollten Sie ganz ruhig | Ultraschalluntersuchung (Sonographie), die Kern-
und entspannt liegen, Bewegungen vermeiden und | spintomographie (ein Verfahren, das mit Hilfe von

die Anweisungen zur Atmung genauestens befolgen. = Magnetfeldern und Radiowellen Bilder erzeugt),
T : oder die Szintigraphie (Messung der Strahlen-
infachte schematische Darstellung verteilung einer zuvor verabreichten radioaktiven

Substanz) sein. Auf Ihren Wunsch informiert Sie Ihr
Arzt gerne néher iber die Alternativen und erklart
Ihnen auch, warum er in Threm Fall eine Computer-
tomographie empfiehlt.

’tmit Komplikationen zu rechnen?

Kein medizinischer Eingriff ist vollig frei von Risiken!
Die Computertomographie gilt im Allgemeinen als
ein risikoarmes Routineverfahren. Die ggf. verab-
reichten Kontrastmittel werden normalerweise sehr
gut vertragen. Dennoch konnen sie in FEinzelfillen
wihrend oder auch kurz nach der Untersuchung zu
Komplikationen fiihren. Zu nennen sind:
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Durchfall, Blihungen, Krimpfe, Ubelkeit oder
andere Beschwerden, wenn ein Kontrastmittel ge-
trunken wurde, klingen in der Regel von selbst
wieder ab. Ubelkeit und Erbrechen kénnen auch
nach Injektion eines Kontrastmittels in die Blut-
bahn auftreten;

extrem selten: Haut-, Weichteil- und Nerven-
schdden (z.B. Spritzenabszess, Absterben von Ge-
webe, Nerven- und Venenreizung) infolge von Ein-
spritzungen, die medikamentés oder operativ be-
handelt werden miissen und u.U. langandauernde
oder dauerhafte Beschwerden (Narben, Taubheits-
gefiihle, Schmerzen) zur Folge haben konnen;

selten leichte allergische Reaktionen (Uberemp-
findlichkeitsreaktionen) auf das Kontrastmittel,
die sich beispielsweise als Brechreiz, Juckreiz
oder Hautausschlag #duflern; sie klingen in den
meisten Fillen von selbst wieder ab und bediirfen
in der Regel keiner Behandlung;

sehr selten schwere allergische Reaktionen mit
Schleimhautschwellung im Kehlkopf, Herz- und
Kreislaufversagen, Atemstorungen und Kriampfen,
die eine sofortige intensiv-medizinische Behand-
lung erfordern. Sie konnen u.U. lebensbedrohlich
sein oder infolge mangelnder Organdurchblutyne

Hirnschiadigung, Krampfanfillen) fiibegn;

extrem selten kann
Kontrastmittelgabe bei
Storungen der Nierg

schlechterung (bis h.
titigkeit bzfv.
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chen. Fragen Sie Ihren Arzt, ob und fiir welchen
Zeitraum Sie Thre Medikamente absetzen miissen.

Vor einer Untersuchung des Brust-, Bauch- und/
oder Beckenraumes essen Sie bitte am Vortag der
Untersuchung nichts Blidhendes (Bohnen, Kohl,
etc.) und nehmen Sie ggf. verordnete Abfiihrmittel
ein. Durch die AbfiihrmaBnahmen kann die Wirk-
samkeit von evtl. eingenommenen Medikamenten
wie auch der empfingnisverhiitenden "Pille" aufge-
hoben sein; dies gilt auch bei Durchfall/Erbrechen
nach der Untersuchung.

Falls nicht anders angeordnet, essen/trinken Sie
mind. 2 Stunden vor der Untersuchung nicht mehr
und rauchen Sie mind. 1 Stunde vorher nicht mehr.

Nach der Untersuchung:

Falls nicht anders angeordnet, sollten Sie nach einer
Untersuchung mit Kontrastmittel viel trinken, um die
Ausscheidung des Kontrastmi#€ls zu\beschleunigen.

kommen.

gering, dass Strahle¥fSchdden nicht zu erwarten und
auch lange Untersuchungszeiten oder wiederholte
Untersuchungen moglich sind. Bei Kindern und Ju-
gendlichen sich jedoch Hautschdden oder ein erhdhtes
Krebsrisiko nicht vollstindig auszuschlieBen, weshalb
bei ihnen besonderes strahlensparend untersucht wird.

Im Falle einer Schwangerschaft besteht das Risiko
einer Schidigung des ungeborenen Kindes durch die
Rontgenstrahlen. Teilen Sie deshalb bitte dem Arzt
unbedingt mit, falls Sie schwanger sind oder auch
nur den Verdacht hegen!

’orauf ist zu achten?

Vor der Untersuchung:

Bitte befolgen Sie die Anordnungen Ihres Arztes
genauestens (z.B. bzgl. Essen/Trinken, Medikamen-
teneinnahme). Achtung Zuckerkranke: Bestimmte
Medikamente (metforminhaltige Antidiabetika) kon-
nen zu Wechselwirkungen mit Kontrastmitteln fiih-
ren und Storungen von Organfunktionen (z.B. der
Nieren, u.U. bis hin zum Nierenversagen) verursa-

s der Arzt wissen sollte:

Um Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen und in
Ihrem Fall spezielle Risiken besser abschitzen zu
konnen, beantworten Sie bitte folgende Fragen:

1. Wurde bei Thnen schon einmal eine
Kernspintomographie oder eine
Rontgenuntersuchung (einschlieBlich
Computertomographie), v.a. des
jetzt zu untersuchenden Korper-
bereichs, durchgefiihrt? U nein Qja

Wenn ja, wann, wo, welches Organ?

Bitte ggf. Kernspin- oder Rontgenbilder/Rontgenpass mitbringen!

. Traten bei friitheren Rontgenunter-
suchungen mit Kontrastmittel Pro-
bleme wie z.B. Kreislaufreaktionen,

Schock, Hautausschlag o.A. auf? QO nein Qja
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Computertomographie (CT)
3.

. Frauen im gebirfihigen Alter:

Sind Storungen des Stoffwechsels

(z.B. Diabetes) oder wichtiger Or-

gane (z.B. Herz, Gefille, Lungen,

Leber, Nieren, Nervensystem)

bekannt? U nein U ja

Liegt oder lag schon einmal eine
Schilddriisenfunktionsstérung
(Uber-/Unterfunktion) vor? U nein dja

. Besteht eine Allergie (z.B. Asthma,

Heuschnupfen) oder eine Uberemp-
findlichkeit, z.B. gegen Medikamente Ort/Datum/Gespr'achsdauer
(insbesondere Jod oder Penicillin)
Pflaster, Latex, Nahrungsmittel, _
(MRT-)/Kontrastmittel, ortliche Unterschrift der Arztin/des Arztes
Betidubungsmittel, etc.? Unein dja

r im Falle einer Ablehnung der Untersuchung:
Nehmen Sie regelmiBig Medikamente Die Patientin/der Patient lehnt nach ausfiihrlicher
ein (z.B. Herz-, Schmerz-, blutdrucksen- Aufklirung die vorgeschla Untersuchung ab.
kende oder blutgerinnungshemmende Uber die sich daraus er oglichen Nachteile
Mittel wie Marcumar oder Aspirin)? Qnein Qja | (z.B. Nichterkenpun eiten und ihres
Schweregra i iert.

Konnten Sie schwanger sein? Wnein U ja

Ort/lﬁ(um/UB(eit V) \>g

terschkift der \r;w/ Unterschrift der Patientin/
des\Arzte des Patienten/ggf. des Zeugen

’nwilligungserklérung:

Uber die geplante Untersuchung hat mich/uns

Frau/Herr Dr.
in einem Aufkldrungsgesprich ausfiihrlich infor-

tiche Anmerkungen zum A
klérungsgespréch

miert. Dabei konnte(n) ich/wir alle mir/uns wichtig

b erscheinenden Fragen, z.B. iiber die Art und Bedeu-
\ )\) tung der Untersuchung, iiber spezielle Risiken und

\ mogliche Komplikationen, iiber Neben- und Folge-
mafBnahmen und ihre Risiken sowie auch iiber alter-

native Untersuchungs-methoden stellen.

Ich/Wir habe(n) keine weiteren Fragen, fiihle(n)
mich/uns ausreichend aufgeklirt und willige(n)

hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in die ge-
plante Untersuchung ein.

Mit einer evtl. Kontrastmittelgabe bin ich/sind wir
ebenfalls einverstanden.

Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern*

*QGrundsitzlich sollten beide Eltern unterschreiben. Liegt die Unter-

schrift nur eines Elternteils vor, so versichert die/der Unterzeichnete, dass
sie/er im Einverstdndnis mit dem anderen Elternteil handelt oder dass sie/
er das alleinige Sorgerecht fiir das Kind hat.
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